




Safety Guidelines 

IMPORTANT SAFETY NOTICE:
NOTE THE FOLLOWING PRECAUTIONS BEFORE ASSEMBLING OR OPERATING THIS MACHINE.  

 Ʒ This exerciser has been tested up to a max. body weight of 150 kg/330 lbs.
 Ʒ Follow carefully the di erent steps of the assembly instructions.
 Ʒ Use only original parts as delivered.
 Ʒ Before starting the assembly, be sure to check if delivery is complete by using the included parts-list.
 Ʒ For assembly use only suitable tools and ask for assistance with assembly if necessary.
 Ʒ Place the exerciser on an even, non-slippery surface. Because of possible corrosion, the usage of any 
exerciser in moist areas is not recommended.

 Ʒ This machine is for indoor home use only. This is a class H (Home Use) exerciser and suitable for use 
in private places where access to the equipment is regulated by the owner (the person who has the 
legal responsibility).

 Ʒ Before beginning training, remove all objects within a 2-meter radius of the machine.
 Ʒ The free area around the machine shall not be less than 1.5 metres in the direction from which the 
equipment is accessed. The free area must also include the area for emergency dismount. 

 Ʒ Check before the ýrst training and every 2 months that all connecting elements are tight ýt and in the 
correct condition.

 Ʒ Always wear appropriate workout clothing and shoes when exercising. 
 Ʒ Replace defective components immediately and/or keep the equipment out of use until repair.
 Ʒ For repairs, use only original spare parts.
 Ʒ In case of repair please ask your dealer for advice.
 Ʒ Avoid the use of aggressive detergents when cleaning.
 Ʒ Ensure that training starts only after correct assembly and inspection.
 Ʒ For all adjustable parts be aware of the maximum positions to which they can be adjusted/tightened 
to.

 Ʒ This exerciser is designed for adults. Ensure that children use the exerciser only under the supervi-
sion of an adult.

 Ʒ This machine may only be used by one person at a time.
 Ʒ Disabled persons should not use this machine without a qualiýed person or physician in attendance.
 Ʒ Ensure that those present are aware of possible hazards, e. g. movable parts during training.
 Ʒ Warning: incorrect/excessive training can cause health injuries.
 Ʒ Please follow the advice for correct training as detailed in training instructions.
 Ʒ Read all instructions before using the rowing machine.

WARNING! Consult your physician before starting with any exercise program. He can advise on 
the kind of training and which impact is suitable.

WARNING! This machine is not suitable for therapeutic or medical purpose.

WARNING! Over exercising may result in serious injury or death. If you experience dizziness, 
nausea, chest pain, or any other abnormal symptoms STOP EXERCISING IMMEDIATELY AND 
CONSULT A PHYSICIAN WITHOUT DELAY.

-
hol, not in line with instructions or excessive usage, may result serious injury or death.

WARNING! Incorrect/excessive training may cause health injuries.

 Ʒ The owner’s manual is only for customers’ reference.
 Ʒ The supplier cannot guarantee for mistakes occurring due to translation or change in technical speciý-
cation of the product.

 Ʒ DKN-Technology ASSUMES NO RESPONSIBILITY FOR PERSONAL INJURY OR PROPERTY DA-
MAGE SUSTAINED BY OR THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT.



Οδηγίες Ασφαλείας

ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ: ΠΑΡΑΚΑΛΟΥΜΕ ΔΩΣΤΕ ΠΡΟΣΟΧΗ ΣΤΑ ΑΚΟΛΟΥΘΑ 
ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΑ ΜΕΤΡΑ, ΠΡΙΝ ΣΥΝΑΡΜΟΛΟΓΗΣΕΤΕ Ή ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΕΤΕ ΤΟ ΜΗΧΑΝΗΜΑ.

Αυτό το όργανο έχει ελεγχθεί µέχρι µέγιστο βάρος χρήστη 150kg/330lbs.
Ακολουθήστε προσεκτικά τα διάφορα βήµατα των οδηγιών συναρµολόγησης.
Χρησιµοποιήστε µόνο τα αυθεντικά µέρη που σας παραδόθηκαν.
Πριν ξεκινήσετε την συναρµολόγηση, βεβαιωθείτε ότι η παράδοση είναι ολοκληρωµένη, χρησιµοποιώντας την 
περιλαµβανόµενη λίστα µερών.
Για την συναρµολόγηση, χρησιµοποιήστε µόνο τα κατάλληλα εργαλεία και ζητήστε βοήθεια στην συναρµολόγηση, 
εάν χρειαστεί.
Τοποθετείστε το όργανο επάνω σε µια ισορροπηµένη και αντιολισθητική επιφάνεια. Λόγω πιθανής διάβρωσης, 
δεν συνίσταται η χρήση του διαδρόµου σε σηµεία µε υγρασία.
Αυτό το µηχάνηµα προορίζεται για εσωτερική χρήση, εντός οικίας. Είναι κατάλληλο για οικιακή χρήση, σε οικίες 
όπου η πρόσβαση στον εξοπλισµό εποπτεύεται από τον ιδιοκτήτη (το άτοµο που φέρει νοµική ευθύνη).
Προτού ξεκινήσετε την άσκηση, αφαιρέστε όλα τα αντικείµενα σε ακτίνα 2 µέτρων από το µηχάνηµα.
Η ελεύθερη/κενή περιοχή γύρω από το µηχάνηµα, δεν θα πρέπει να είναι µικρότερη από 1.5 µέτρα προς κάθε 
κατεύθυνση από όπου υπάρχει πρόσβαση στο µηχάνηµα. Η ελεύθερη/κενή περιοχή θα πρέπει επίσης να 
περιλαµβάνει τον χώρο επείγοντος κατεβάσµατος.
Ελέγξτε πριν την πρώτη χρήση και κάθε 2 µήνες, ότι όλα  συνδετικά στοιχεία είναι σωστά συνδεδεµένα και σε 
καλή κατάσταση.
Κατά την άσκηση, φοράτε πάντα κατάλληλο αθλητικό ρουχισµό και υποδήµατα.
Αντικαταστήστε  άµεσα τα ελαττωµατικά µέρη και/ή κρατήστε τον εξοπλισµό εκτός χρήσης έως ότου επισκευαστεί.
Για επισκευές, χρησιµοποιήστε µόνο αυθεντικά ανταλλακτικά.
Σε περίπτωση επισκευής, παρακαλούµε απευθυνθείτε στον προµηθευτή σας για συµβουλές.
Αποφύγετε την χρήση πολύ ισχυρών απορρυπαντικών κατά τη διάρκεια του καθαρίσµατος.
Βεβαιωθείτε ότι η άσκηση ξεκινά έπειτα από σωστή συναρµολόγηση και έλεγχο.
Για όλα τα ρυθµιζόµενα µέρη, ενηµερωθείτε για τα µέγιστα επίπεδα που µπορούν να ρυθµιστούν/σφιχθούν.
Αυτός ο εξοπλισµός προορίζεται για ενήλικες. Βεβαιωθείτε ότι τα παιδιά χρησιµοποιούν τον εξοπλισµό 
αποκλειστικά υπό την επίβλεψη κάποιου ενήλικα.
Το όργανο αυτό µπορεί να χρησιµοποιηθεί µόνο από ένα άτοµο τη φορά.
Άτοµα µε αναπηρία δεν θα πρέπει να χρησιµοποιούν το όργανο αυτό, χωρίς την επίβλεψη ειδικευµένων 
προσώπων ή γιατρών.
Βεβαιωθείτε ότι οι παρόντες είναι ενήµεροι για πιθανούς κινδύνους, π.χ. κινούµενα µέρη κατά τη διάρκεια της 
χρήσης.
ΠΡΟΣΟΧΗ: λανθασµένη/υπερβολική άσκηση µπορεί να προκαλέσει τραυµατισµούς και προβλήµατα υγείας.
Παρακαλούµε ακολουθείστε τις συµβουλές σωστής άσκηση, όπως περιγράφονται λεπτοµερώς στις οδηγίες 
άσκησης.
Διαβάστε όλες τις οδηγίες πριν από την χρήση.

ΠΡΟΣΟΧΗ! Συμβουλευτείτε το γιατρό σας προτού ξεκινήσετε οποιοδήποτε πρόγραμμα άσκησης. 
Μπορεί να σας συμβουλέψει στο ποιο είδος άσκησης είναι κατάλληλο.
ΠΡΟΣΟΧΗ! Αυτό το όργανο δεν είναι κατάλληλο για θεραπευτικούς ή ιατρικούς σκοπούς.
ΠΡΟΣΟΧΗ! Η υπερβολική άσκηση μπορεί να οδηγήσει σε τραυματισμούς ή θάνατο. Εάν παρουσιάσετε 
ζαλάδα, ναυτία, πόνους στο στήθος, ή οποιαδήποτε άλλα ασυνήθη συμπτώματα ΣΤΑΜΑΤΗΣΤΕ 
ΑΜΕΣΩΣ ΤΗΝ ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΕΙΤΕ ΓΙΑΤΡΟ ΔΙΧΩΣ ΚΑΘΥΣΤΕΡΗΣΗ.
ΠΡΟΣΟΧΗ! Ακατάλληλη χρήση του οργάνου, όπως υπό την επιρροή ναρκωτικών ή αλκοόλ, άσκηση 
αντίθετη στις οδηγίες, ή υπερβολική χρήση, μπορεί να οδηγήσει σε σοβαρούς τραυματισμούς ή θάνατο.
ΠΡΟΣΟΧΗ! λανθασμένη/υπερβολική άσκηση μπορεί να προκαλέσει τραυματισμούς και προβλήματα υγείας.

Το εγχειρίδιο χρήστη είναι μόνο για παραπομπή των πελατών.
Ο προμηθευτής δεν μπορεί να εγγυηθεί για λάθη που συμβαίνουν λόγω της μετάφρασης ή της αλλαγής στις 
τεχνικές λεπτομέρειες του προϊόντος.
Η DKN-Technology ΔΕΝ ΑΝΑΛΑΜΒΑΝΕΙ ΤΗΝ ΕΥΘΥΝΗ ΓΙΑ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥΣ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΥΣ Ή ΖΗΜΙΕΣ/ 
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΗ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ ΠΟΥ ΠΡΟΚΛΗΘΗΚΕ ΑΠΟ ΤΗΝ ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ ΑΥΤΟΥ.



Επισκόπηση προϊόντος

Rear Stabilizer Cover
Κάλυμμα Πίσω Ποδιού

Front Stabilizer Cover
Κάλυμμα Εμπρός Ποδιού

Μήκος: 172cm
Πλάτος: 72cm

Console
Κονσόλα

Cup holder
Ποτηροθήκη

Heart Rate Monitor
Αισθητήρας Παλμών

Upper Body Arm
Λαβή Ένω Σώματος

Pedal
Πεντάλ

Ramp Handle
Λαβή ΡάμπαςRoller

Τροχοί

Handle
Λαβή



Λίστα Εξαρτημάτων

hexalobular  pan head bolt 3/8’’*20mm(17)-4 Spring washer  3/8’’*(18)-4
Cross recessed pan head 
tapping screws
#8-18*16mm（19）-4

1 1
2 Left extension stabilizer 1
3 Right extension stabilizer 1
4 1
5 1
6 1
7 left Upper Body Arm 1
8 1
9 1

10 1
11 2
12 1
13 1
14 1
15 1
16 1
17 10
18 10
19 11
20 4
21 4

Προτού ξεκινήσετε την συναρμολόγηση, διαβάστε προσεκτικά τις ακόλουθες πληροφορίες και 
οδηγίες:

Η συναρµολόγηση απαιτεί δύο άτοµα.
Αποσυσκευάστε το κουτί και προετοιµάστε όλα τα εξαρτήµατα που απεικονίζονται παραπάνω, ελέγχοντας για 
να βεβαιωθείτε ότι συµπεριλαµβάνονται όλα.
Τοποθετήστε όλα τα µέρη σε καθαρό χώρο και αφαιρέστε τα υλικά συσκευασίας.
Μην απορρίψετε τα υλικά συσκευασίας µέχρις ότου ολοκληρωθεί η συναρµολόγηση.
Αφού συναρµολογήσετε το µηχάνηµα, βεβαιωθείτε ότι όλα τα µέρη είναι προσανατολισµένα όπως απεικονίζεται 
στις εικόνες.



















Operating Instructions 
 READ CAREFULLY BEFORE USING.

When you turn your exerciser on for the ýrst time, the initial 
display is the user proýle setting. The screen will show U1. 
Using user proýles allows you to enter your personal data to 
get personalised feedback on your workout performance. 

To select a user proýle, press +/- keys on the console and 
choose from 4 available proýles including U1, U2, U3, and 
U4. Once the user proýle is selected, press ENTER to conýrm 
your selection and start setting personal data (gender, age, 
height, and weight) using +/-/ENTER. 

Controls

MODE  In standby mode, and after setting up a user  
  proýle, press MODE key to cycle through the  
  available programmes: manual,12 pre-set  
  programmes (Coach: P1-P12), ýtness test,   
  personal proýle, Watt programme and 4 HRC  
  programmes (55%, 75%, 90% and TAG).

RECOVER Recovery mode is a ýtness test that tests  
  your heart rate recovery status. 
  After exercising for a period of time, keep  
  holding the handgrips and press the   
  RECOVER button. All function displays will  
  stop except TIME which will start counting  
  down from 00:60 to 00:00. The screen will  
  display your heart rate recovery status with  
  F1, F2...to F6. 
  A recovery status of F1 indicates excellent
  results. F2 is the next best result, descending  
  to F6 which is the poorest result. 
  Press RECOVER again to return to the main  
  display.

ENTER  In stop mode, conýrm selections or settings.

RESET  Reset: In stop mode, press to go back to the  
  main menu and clear all set values. 
  Total Reset: At any time, hold the RESET
  key for 4 seconds. The screen will show the  
  full display for 2s and then go back to the  
  home page.

+/-  Press the +/- keys to increase or decrease  
  the value for time, distance, calories, pulse,  
  and resistance. The buttons are also used to  
  adjust the values when setting proýles and
  programmes.

3 > 24  Quick Resistance keys. Press 3 > 24 key to
  adjust the resistance level to the respective  
  value with one touch during your workout.

START/STOP Start or stop the workout.

Handlebar Controls

This exerciser features controls on the handlebars for 
increasing and decreasing resistance more conveniently 
during workout. They function in the same way as the 
resistance buttons on the console.

Console Feedback

Time  Exercise time.  

Speed   Displays speed in km/h.

Distance  Displays exercise distance.
 
Calories Approximate calorie burn. Calorie value   
  used in this program represents an approxi 
  mate calorie burn and strictly remains a   
  random indication.

Pulse   Hold ýrmly both sensors on the handgrip  
  or apply optional Bluetooth HR transmitter. 
  Your current heart rate will be displayed   
  within 30 seconds up to one minute.
 
Watt   Displays generated energy in WATT.

MP3 Input

On the console there is an audio input for connecting your 
mp3 player, allowing you to listen to the music through the 
built-in speakers. Control the volume via your device.

Workout Programs

Selecting Workout

This exerciser has a manual mode, 12 pre-set programmes, 
a ýtness test, a personal proýle, a Watt programme and 4 
HRC programmes. After setting up a user proýle, choose 
your workout pressing MODE or +/- keys on the console. 
Press ENTER to conýrm your selection.
 
MANUAL

Å Select MANUAL and use +/-/ENTER  to program time.
Å Press START.
Å Use +/- to adjust load level (24 levels).
Å Stop/pause the exercise by pressing STOP.
Å Press RESET to exit the program.

PROGRAM

Å Press +/- to select one of the 12 pre-set programmes. 
The program numbers P01-P12 will þash until you make 
a selection. Press ENTER to conýrm.

Å Program target value for time using +/-/ENTER. 
Å Press START.
Å Eventually use +/- to adjust load level.
Å Stop/pause the exercise by pressing STOP.
Å Press RESET to exit the program..



Operating Instructions 
FITNESS

Å Select FITNESS.
Å Press START.
Å A 12 minutes ýtness test will run at level 6.
Å The screen will display your ýtness level status with F1 to 

F5. 
Å Stop/pause the exercise by pressing STOP.
Å Press RESET to exit the program.

PERSONAL

Å Select PERSONAL using +/-/ENTER.  
Å Program the resistance level for each time segment, and 

conýrm with ENTER.
Å Program training time using +/-/ENTER. 
Å Press START.
Å Stop/pause the exercise by pressing STOP.
Å Press RESET to exit the program.

WATT

Å Select WATT, use +/- to program target watts (program-
mable between 10 up to 350 Watt) and conýrm with 
ENTER.

Å Program training time using +/-/ENTER. 
Å Press START.
Å The tension di culty will be auto-adjusted according to 

the Watt ýgure. If the ýgure is under the target value, the 
tension di culty will be up-adjusted one level every 10 
seconds, up to the maximum level 24. As soon as you 
achieved the set value, tension di culty will be down 
adjusted one level immediately. 

Å In case of overspec the level will be down adjusted one 
level immediately, and keep down-adjusting each 15 se-
conds until you reach the preset value. 

Å Stop/pause the exercise by pressing STOP.
Å Press RESET to exit the program.

HRC

Å Select HRC using +/-/ENTER .
Å This exerciser features a Bluetooth® Smart wireless heart 

rate receiver. To perform the HRC programs you need to 
wear a compatible wireless heart rate chest strap.

Å When the machine is in standby mode, select HRC using 
+/-/ENTER. 

Å Press +/- key to choose one of the 4 available programs
Å Heart Rate Control mode lets you train at di erent levels 

of optimum intensity. There will be 4 programs to choose 
from: 55%, 75%, 90% and target (TAG).

Å These heart rate percentages are based on the maximum 
level for the input age, and TAG lets you set your own 
pulse target from 40-220.

Å Once the target program is selected, set your exercise 
target and press ENTER to conýrm. Next, press START 
to begin your workout. 

Å Once you start the workout, the machine will automatical-
ly adjust the resistance to maintain your heart rate at the 
speciýed target.

Å Stop/pause the exercise by pressing STOP.
Å Press RESET to exit the program.

HEART RATE DISPLAYED IS A RANDOM INDICATION 
AND MAY BE INACCURATE, AND CANNOT BE USED 
AS GUIDANCE IN ANY CARDIO-VASCULAR RELATED 
MEDICAL OR PARAMEDICAL PROGRAM. 

IF YOU EXPERIENCE DIZZINESS,NAUSEA, CHEST 
PAIN, OR ANY OTHER ABNORMAL SYMPTOMS STOP 
EXERCISING IMMEDIATELY AND CONSULT A PHYSI-
CIAN WITHOUT DELAY.

THE OWNER’S MANUAL IS FOR CUSTOMERS’ REFE-
RENCE ONLY. THE SUPPLIER CANNOT GUARANTEE 
FOR MISTAKES OCCURRING DUE TO TRANSLATION 
OR CHANGES IN TECHNICAL SPECIFICATIONS OF 
THE PRODUCT.

WARNING: BEFORE BEGINNING USING THIS 
MACHINE OR DOING ANY EXERCISE PRO-
GRAM,CONSULT YOUR DOCTOR. THIS IS ESPECIAL-
LY IMPORTANT FOR PEOPLE OVER THE AGE OF 
35 OR THOSE WITH PRE-EXISTING HEALTH PRO-
BLEMS.

THE SUPPLIER  ASSUMES NO RESPONSIBILITY 
FOR PERSONAL INJURY OR PROPERTY, AND/OR 
DAMAGE SUSTAINED BY OR THROUGH THE USE OF 
THIS PRODUCT.
























